
DIAGNOSTIK-, BEHANDLUNGS-
UND BERATUNGSZENTRUM 

für Erwachsene mit geistiger 
Behinderung oder schweren 
Mehrfachbehinderungen

Menschen mit geistiger Behinderung oder 
schweren Mehrfachbehinderungen werden 
oftmals in Wechselwirkung mit verschiedenen 
Barrieren an der vollen, wirksamen und gleich-
berechtigten Teilhabe an der Gesellschaft 
gehindert. 

Das MZEB bietet Erwachsenen mit komplexen 
Beeinträchtigungen barrierefreien Zugang zur 
Medizin. 

Wir nehmen uns Zeit und geben den Besonder-
heiten unserer Patient*innen den nötigen Raum.
Das MZEB erfüllt damit die menschenrechtlich 
begründete Forderung der UN-Behindertenrechts-
konvention nach der vollen und gleichberechtigten 
Teilhabe für Menschen mit Beeinträchtigungen in 
allen Lebensbereichen.

GESUNDHEIT FÜR ALLE!

KONTAKT

UNSER STANDORT

MZEB Trier
Zentrum für Sozialpädiatrie und Frühförderung Trier und
Zentrum für Erwachsene mit Behinderung Trier gGmbH
Luxemburger Str. 144, 54294 Trier
www.mzeb-trier.de
kontakt@mzeb-trier.de

Ärztliche Leitung: 
Das MZEB steht unter ständiger Ärztlicher Leitung

Anmeldung unter:
Telefon 0651 / 8 28 61-0
Fax 0651 / 8 28 61 50

Bitte nicht vergessen:

 Terminvergabe nur nach telefonischer Vereinbarung

 Überweisungsschein von Haus- oder Facharzt

 Krankenversicherungskarte

 Befunde und Berichte zu Voruntersuchungen

 Schwerbehindertenausweis mit mind. GdB 70 plus  
 Merkzeichen

 Ausgefüllter Fragebogen

Bei Lob oder Kritik wenden Sie sich gerne direkt an uns:

feedback@mzeb-trier.de 

Messepark 
Trier

MZEB

Hornbach
Trier
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Medizinisches Zentrum 
für Erwachsene mit 
Behinderung Trier

Träger:



Das MZEB unterstützt 
und fördert den Aufbau 
eines KOMPETENZNETZES, 
um die mediznische Versorgung 
von Menschen mit Behinderung 
zu stärken. 

„
Medizin Psychologie / 

und Psycho-
therapie

Sozialarbeit/ 
Eingliede-
rungshilfe

Pflege

Physiotherapie

KOMPETENZEN VERKNÜPFEN

Als MZEB erbringen wir ärztliche und nichtärztliche 
Leistungen „aus einem Guss“:

  Mehrdimensionale Diagnostik, systematische  
 Erfassung und Bewertung des Gesundheitszustands  
 im Sinne eines MZEB-Assessments 

  Koordination der Patient*innen und Steuerung durch 
 das Behandler-Netzwerk im Sinne einer Lotsenfunktion

  Erstellung, Überprüfung und im Bedarfsfall Anpassung  
 eines Behandlungsplans

  Versorgung mit speziellen und individuell angepassten  
 Hilfs- und Heilmitteln

  Sozialmedizinische Beurteilung und Beratung 

 Unterstützung bei der Beantragung ergänzender 
 Leistungen zur Behandlung, Pflege und Rehabilitation

  Bei Bedarf vor Ort Leistungen 

Unsere interdisziplinäre Arbeitsweise ermöglicht 
eine ganzheitliche Betreuung und Behandlung der 
Patient*innen unter Berücksichtigung der individuellen 
Gesamtsituation. 

Dabei verstehen wir uns als Teil eines Kompetenz-
netzwerks und beziehen die behandelnden Ärzte und 
Therapeuten, die Einrichtungen und Dienste der Ein-
gliederungshilfe sowie des Gesundheitswesens mit ein.

Folgende Fachgebiete sind in unserem 
MZEB vertreten:

UNSERE ZIELE

FÜR WEN WIR DA SIND

Im MZEB werden Erwachsene mit komplexen Beeinträch-
tigungen behandelt und betreut. Weitere Voraussetzungen 
sind:

  Gültige Überweisung von Haus- oder Facharzt 

  Vollendung des 18. Lebensjahres 

  Schwerbehindertenausweis mit einem GdB größer oder  
 gleich 70 und einem Merkzeichen G, aG, H, Bl oder Gl  
 als Nachweis der schweren Behinderung

ln medizinisch begründeten Einzelfällen kann ein Antrag bei 
der Krankenkasse gestellt werden. Wir prüfen für Sie Ihre 
Zugangsvoraussetzungen.

UNSERE LEISTUNGEN

Als Medizinisches Zentrum für Erwachsene mit 
Behinderung (MZEB) bieten wir umfassende, bedarfs-
gerechte medizinische Versorgung und Betreuung für 
erwachsene Menschen an, die wegen Art, Schwere oder 
Komplexität ihrer Beeinträchtigung auf eine entsprechende 
Behandlung angewiesen sind. Die Ziele der gesundheit-
lichen Versorgung im MZEB sind u.a.

 Erhaltung oder Verbesserung des Gesundheitszustandes

  Prävention von Chronifizierungen, Komplikationen und  
 Folgeerkrankungen

  Soziale und Psychosoziale Beratung und Unterstützung  
 sowie Hilfsmittelversorgung

  Vermeidung von Unter-, Über- und Fehlversorgungen

  Barrierefreie Gesundheitsversorgung 

Ergotherapie

Logopädie


